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PROGRAMME DE FORMATION 

Appréhender les notions de travail en sécurité et de protections 
individuelles 
 
 
Objectifs 
Mettre en œuvre une protection et une organisation adaptées à ses situations dangereuses de travail. 
 
Public concerné et pré requis 
Toute personne confrontée à des situations dangereuses dans son entreprise ou son établissement et amenée à 
porter des protections individuelles. 
Définition des équipements de protection individuelle à aborder avec le correspondant formation 
 
Documents délivrés 
Aucun 
 
Modes pédagogiques  
Périodes en formation présentielles basées sur des mises en situation, échanges et exposés didactiques. 
Périodes d’application en entreprise. 
 
Compétences visées et contenu 
* Organiser son poste de travail afin d’y intervenir en sécurité  
* Maîtriser les différents rôles des EPI  
Connaître les éléments qui composent une situation de travail 
Appréhender le mécanisme d’apparition du dommage 
Connaître les conséquences pour la santé des risques liés aux différents équipements de travail  
Agir sur les déterminants liés à mon poste de travail  
Remonter les informations liées aux situations dangereuses de travail 
Adapter le port des EPI en fonction de mon activité 
 
Dispositif et suivi d’évaluation 
Évaluation des savoirs par questionnaires 
Évaluation des savoirs faire au cours des ateliers pratiques 
Évaluation formative, les participants se voient délivrer une attestation de fin de fin de formation validant les acquis.  

Formateur 
certifié 
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3h30 à 7h Autant que 
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