
Gerbeurs à cond. accompagnant
R485

Public Visé 

Personnes affectées à l’utilisation des chariots de manutention 
mécanique à conducteur accompagnant.

Objectifs 

Conduire en sécurité les chariots Gerbeur à conducteur accompagnant R485 dans son établissement.

Pré Requis 

Maîtriser la lecture, l’écriture et la compréhension du français. Aptitude 
médicale à la conduite de chariot. Être âgé de 18 ans et plus.

Conduire en sécurité les chariots à conducteur accompagnant dans son établissement.

Parcours pédagogique

* La règlementation et les accidents de travail.
Les conséquences des accidents et des maladies liés à l'utilisation 
des chariots.
Les obligations et les responsabilités de l'employeur et du salarié.
* Situer l'importance du risque à l'utilisation de chariots de 
manutention.
Les types de chariots et utilisations. Les conditions requises 
d'utilisation. Les origines des accidents.
* Les acteurs de prévention et leurs rôles.
Les acteurs de prévention internes à l'établissement. Les 
partenaires de prévention extérieurs.
* Assurer la maintenance de premier niveau des appareils utilisés.
Les organes et fonctions des chariots. Les opérations et 
vérifications de prise et fin de poste.
Les opérations de maintenance et d'entretien de premier niveau.
* Réaliser les opérations communes aux transpalettes à 
conducteur accompagnant.
Les équipements de travail de l'utilisateur. Déterminer les 
capacités d'utilisation du chariot.
Circuler avec le chariot à vide et en charge. Prendre et déposer 
une charge au sol.
* Réaliser les opérations spécifiques au gerbeur.
Assurer le chargement et le déchargement d'un véhicule depuis le 
sol.
Assurer la prise et la dépose de charge dans un palettier.

Méthodes et moyens pédagogiques

Évaluation formative et certifiante.
Exposé-débat, démonstration pratiques, simulations
Retrouvez ici le document de référence Ameli 
Recommandation R485

Objectifs pédagogiques
Maîtriser la lecture, l’écriture et la compréhension du français. 
Aptitude médicale à la conduite de
chariot. Être âgé de 18 ans et plus.

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur R485
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Exposé-débat, démonstration pratiques, simulations

Méthodes et modalités d'évaluation

Formation CACES R485 gerbeurs

Les + métier 

Jour1

Heures7.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

6

Durée

Contactez-nous !
Joël REGNIER
Directeur Mail : joelregnier@sinceo.com

Descriptif détaillé RNCP / RS  - France Compétences
Certificateur : CAISSE NATIONALE DE L'ASSURANCE MALADIE - Date enregistrement : 02/03/2020
1  : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 485 catégorie 1 : Gerbeurs automoteurs à conducteur accompagnant - RS 5109
2  : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 485 catégorie 2 : Gerbeurs automoteurs à conducteur accompagnant d’hauteur de levée > 2,5 m - RS 5111
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