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PROGRAMME DE FORMATION 

Devenir équipier de première intervention et chargé d’évacuation dans 
les établissements de Type U et J 
 
 
Objectifs 
Maîtriser efficacement un départ de feu à l’aide d’un extincteur. 
Réaliser la mise en sécurité rapide et sûre par transfert horizontal des personnes présentes dans une unité sinistrée 
par un incendie. 

 
Public concerné et pré requis 
Le personnel spécialement désigné pour assurer la surveillance incendie de l’établissement  

 
Documents délivrés 
Support de formation, Sincéo. 
 
Modes pédagogiques 
Essentiellement pratique visant à acquérir des savoirs faire. 

 
Compétences visées et contenu 
* Localiser le lieu d’une détection incendie en exploitant les informations fournies par le système de 
sécurité incendie 
* Intervenir et maîtriser efficacement un départ de feu dans une chambre 
* Réaliser le dégagement d’urgence d’une personne incommodée par les fumées 
* Appeler les services publics de secours 
* Connaître les méthodes d’extinctions  
* Identifier les différents types d’extincteurs 
* Utiliser les extincteurs sur feux réels 
* Reconnaître les moyens de premiers secours de l’établissement  
* S’organiser pour assurer la vérification de la vacuité de tous les locaux de l’unité 
* Transférer les occupants derrière les portes coupe-feu 
* Vérifier l’absence de fumées dans les étages supérieurs 
* Ouvrir les accès pour les secours 
* Accueillir les secours 
  
Dispositif et suivi d’évaluation 
Attestation de stage et inscription de la formation au registre de sécurité incendie 

 

Formateur 
spécialisé 

Max. 12 
personnes

s 

A partir de 

3h30 

Chaque fois 
que jugé 

nécessaire 
 


