
MAC FO PRAP IBC - Maintenir et Actualiser ses 
Compétences de Formateur PRAP IBC

MACFPRAP

Public Visé 

Formateur Prap

Objectifs 

Mettre à jour ses compétences de formateur PRAP IBC sur :
- Proposer la mise en oeuvre d’une formation-action PRAP intégrée à une démarche de prévention. 
- Animer le projet de formation : sensibiliser les personnels concernés et informer le plus grand nombre.
- Rendre compte de l’état d’avancement, évaluer son projet de formation-action et assurer le suivi de la formation. 
- Former et certifier les personnels à la PRAP.

Pré Requis 

Etre déjà certifié formateur PRAP IBC
avoir validé l’autoformation «Acquérir des bases en prévention des 
risques professionnels»

Maintenez et Actualisez vos compétences de Formateur PRAP IBC (Prévention des Risques liés à l'Activité Physique 
secteurs Industrie-Bâtiment-Commerce)

Parcours pédagogique

Élaborer un projet de formation-action PRAP intégré à la 
démarche de prévention de l’entreprise.

Observer et analyser les risques liés à l’activité physique dans le 
cadre d’une situation de travail afin de proposer des pistes 
d’amélioration et de suivre leur mise en place. 

Organiser, animer et évaluer une formation-action des salariés à
la prévention des risques liés à l’activité physique.

Méthodes et moyens pédagogiques

Périodes en formation présentielles basées sur des mises en 
situation, échanges, exposés interactifs, démonstrations 
pratiques et simulations. 
Retrouvez le document de référence de l'INRS

Objectifs pédagogiques
- Elaborer un projet de formation-action prap intégré à la démarche 
de prévention de l'entreprise ou de l'établissement.
- Observer et analyser les risques liés à l'activité physique dans le 
cadre d'une situation de travail afin de propsoer des pistes 
d'amélioration et de suivre leur mises en place.
- Organiser, animer, évaluer une formation-action des salariés à la 
prévention des risques liés à l'activité physique

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur de formateurs PRAP IBC

QCM, cas concrets, retours d'expériences
Le formateur se verra délivrer un certificat après avoir satisfait à 
l'ensemble des épreuves certificatives.

Méthodes et modalités d'évaluation

Formation continue des formateurs PRAP IBC MAC Formateur prap ibc recyclage formateur prap ibc Certificat valide 3 ans

Les + métier 
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Jours3

Heures21.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

De 5 à 10 Personnes

Durée

Contactez-nous !
Quentin REGNIER
Formateur risques professionnels Mail : quentinregnier@sinceo.com
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