
Sensibilisation aux gestes d'urgence de premiers secours
IGS

Public Visé 

Toute personne âgée d’au moins 10 ans désireuse d’apprendre les 
conduites à tenir dans une situation de détresse vitale de la part d’une 
personne ou lors d’une situation d’exception engendrant de 
nombreuses victimes.

Objectifs 
Protéger la victimes et les témoins. 

Alerter les secours d’urgence adaptés.

Empêcher l’aggravation de la victime et préserver on intégrité physique en attendant l'arrivée des secours.

Pré Requis 

Aucun

La sensibilisation aux gestes de premiers secours, constitue la première marche vers un parcours de sauveteur.

Parcours pédagogique
*Savoir assurer la protection immédiate adaptée et permanente de soi même, de 
la victime et des autres personnes des dangers environnants.
* Savoir assurer la transmission de l’alerte rapide, complète et efficace au service 
d’urgence adapté.
*Savoir reconnaître une victime qui a perdu connaissance, apprécier la 
respiration et réaliser les gestes de secours qui s’imposent pour assurer la survie 
de la victime,
-Massage cardiaque
-Défibrillateur Automatisé Externe D.A.E.
*Reconnaîre une victime qui saigne abondamment et réaliser les gestes de 
secours qui s’imposent tels qu’une compression manuelle directement sur la plaie 
ou la pose d’un garrot de fortune.
*Savoir mettre les victimes dans les positions d’attentes adéquates.

Méthodes et moyens pédagogiques

La méthode pédagogique employée est la pédagogie active baseé sur 
différentes techniques telles que l’exposé interactif, l’apprentissage du 
geste en miroir, la démonstration en temps réel, le cas concret.

Objectifs pédagogiques
Sur le terrain, après avoir suivi la sensibilisation aux gestes d'urgence, 
le participant sera capable :
- D’assurer la protection immédiate, adaptée et permanente, de lui-
même, de la victime et des autres personnes, des dangers 
environnants, notamment du sur-accident en utilisant, si nécessaire, 
les moyens à disposition ;
- d’assurer la transmission de l’alerte aux secours d’urgence adaptés 
(15, 18, 112 ou 114) ;
- de reconnaître une victime qui saigne abondamment et réaliser les 
gestes de secours qui s’imposent pour assurer sa survie ;
- de reconnaître une victime qui ne répond pas et ne réagit pas, 
d’apprécier la respiration et de réaliser les gestes de secours qui 
s’imposent pour assurer sa survie ;
- de mettre une victime dans une position d’attente adéquate.

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateurs justifiants du certificat de compétences PAE1 ou PAE3 à jour de leur formation continue.

Cette formation n’est pas certificative mais une attestation de suivi de 
la formation pourra être éditée.

Méthodes et modalités d'évaluation

Initiation aux premiers secours :  Masser, respirer.

Les + métier 
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Jour0.29

Heures2.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

10 personnes maximum

Durée
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