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L'ESPRIT PREVENTION

SE FORMER AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS

Objectifs

Faire acquérir a toute personne les compétences nécessaires a I’exécution d’une action citoyenne d’assistance a personne

en réalisant les gestes de premiers secours

© rublic visé

Tout public

Objectifs pédagogiques

Pré Requis

Aucun.

Parcours pédagogique

Exécuter correctement les gestes de premiers secours destinés a
protéger la victime et les témoins.

Assurer la protection d’une situation d’accident pour éviter
|"aggravation

Examiner la victime

Mettre en ceuvre une protection adaptée

Identifier la détresse vitale

Réaliser une alerte aux secours

Réaliser correctement les gestes de secours nécessaires
Arréter un saignement abondant

Bibérer les voies aériennes d’une victime

Réaliser le massage cardiaque, la ventilation artificielle, et mettre en

ceuvre un défibrillateur chez @ne victime qui ne respire pas

Mettre au repos et questionner une victime présentant un malaise

Arroser la brilure d’une victime
Ne pas mobiliser une victime d’un traumatisme

Mettre en position d’attente une victime qui présente un plaie grave

Surveiller I'état de la victime

Méthodes et moyens pédagogiques

Pédagogie active basée sur la mise en situation et I'apprentissage

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur PSC, SST ou équivalent a jour de la formation continue

& Méthodes et modalités d'évaluation

Evaluation formative délivrance d'une attestation de formation

Modalités d'accessibilité handicap

* Protéger

* Alerter

* Secourir

* un saignement abondant
* un étouffement

* un malaise

* une plaie

* une brilure

* un traumatisme

* une inconscience, mais qui respire
* un arrét cardiaque

La formation est accessible aux personnes a mobilité réduite. Elles seront donc évaluées sur leurs capacités a guider un témoin a réaliser les
gestes de premiers secours pour assurer la survie d’une victime en situation de détresse.
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L'ESPRIT PREVENTION

Durée
7.00 Heures
1 Jour

Contactez-nous !

Effectif
4 a 10 participants

Tarifs
Inter (Par Stagiaire) :

Intra (Par Jour) :
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Nous consulter

Nous consulter
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