
FO PRAP AB - Élargir ses compétences de formateur PRAP 
aux Activités de Bureau

FOPASSAB

Public Visé 

Les formateurs PRAP IBC ou 2S.

Objectifs 
Élaborer des projets de formation-action dans les secteurs au sein desquels des activités de type administratif impliquent un travail à composante 
principale statique, engendrant des postures contraignantes.
Observer et analyser les risques liés à l’activité physique dans les entreprises ou établissements ayant des activités de bureau.
Proposer des pistes d’amélioration et effectuer un suivi spécifique aux établissements et aux entreprises.

Pré Requis 

Etre à jour de son certificat de formateur PRAP IBC et/ ou 2S lors de 
l'inscription

Parcours pédagogique
* Accompagner l’établissement ou l’entreprise dans sa démarche de prévention et 
dans l’évaluation et l’expression de ses besoins de formation-action PRAP AB, 
activité de bureau.
* Prendre en compte l’environnement de travail spécifique au travail 
administratif.
* Analyser les risques liés à l’activité physique d’une situation de travail, dans le 
but de proposer des pistes d’amélioration spécifique aux activités de bureau.
* Construire un plan d’action d’amélioration des conditions de travail en rapport 
avec le projet de prévention de l’établissement ou l’entreprise.
* Animer une séquence de formation en prenant en compte les caractéristiques 
d'un public adulte en formation.
* Utiliser différentes méthodes d’évaluation.

Méthodes et moyens pédagogiques

Périodes en formation présentielles basées sur des mises en situation, 
échanges, exposés interactifs, démonstrations pratiques et 
simulations.

Objectifs pédagogiques
Évaluations formatives. Une attestation de validation des acquis sera 
remise aux participants qui ont satisfait aux épreuves d’évaluations.

Test des connaissances acquises et délivrance d'une attestation de fin 
de formation

Méthodes et modalités d'évaluation

Passerelle pour devenir Formateur PRAP AB Activités de Bureau certifié par l'INRS 

Les + métier 

Jours3

Heures21.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

De 4 à 10 Personnes

Durée

Contactez-nous !
Quentin REGNIER
Formateur risques professionnels Mail : quentinregnier@sinceo.com

SINCEO - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 73 31 05340 31  

3 Rue Ariane - Bâtiment A - 31520 RAMONVILLE SAINT AGNE
SARL- SIRET 45158698600031 - APE 8559A - Numéro d'activité 73 31 05340 31

Téléphone :0561628919 Mail : contact@sinceo.com


