
MAC FORMATEUR PRAP 2S - Maintenir et Actualiser ses 
Compétences de Formateur PRAP 2S

FOMACPRAP2S

Public Visé 

Titulaire du certificat de formateur PRAP 2S. Avoir réaliser la 
formation complémentaire ALM (Aide à La Mobilité)

Objectifs 
Mettre à jour ses compétences sur les sujets suivants :
Élaborer et animer un projet de formation-action PRAP intégré à une démarche de prévention.
Observer et analyser les risques liés à l'activité physique dans le cadre d'une situation de travail afin de proposer des pistes d'amélioration et de 
suivre leur mise en place.
Organiser, animer et évaluer une formation-action des salariés à la prévention des risques liés à l'activité physique.
Exploiter la démarche d'accompagnement de la mobilité de la personne aidée en prenant soin de l'autre et de soi pour développer des situations 
d'apprentissage.

Pré Requis 

Titulaire du certificat de formateur PRAP 2S. Avoir réaliser la formation 
complémentaire ALM (Aide à La Mobilité)

Maintenir et actualiser ses compétences de Formateur des acteurs PRAP
Prévenir les Risques liés à l'Activité Physique dans les secteurs Sanitaire et Médicosocial

Parcours pédagogique
Élaborer un projet de formation-action PRAP intégré à la démarche de prévention 
de l’établissement.
Plan d'actions

Faire le point sur les outils d'observation et d'analyse des situations de travail
Les différents outils de l'animation d'une formation, mise en commun et retour 
d'expérience
Intégrer une démarche commune d'accompagnement à la mobilité
Evaluer un acteur PRAP 2S sur l'ensemble des domaines de compétences

Méthodes et moyens pédagogiques

Périodes en formation présentielles basées sur des mises en situation, 
échanges, exposés interactifs, démonstrations pratiques et 
simulations.
Retrouvez l'ensemble des documents de référence de l'INRS du 
dispositif PRAP 2S

Objectifs pédagogiques
Mettre à jour ses compétences sur :
Le projet de formation action PRAP intégré à la démarche de 
prévention
Retour d'expérience sur l'analyse des situations de travail réelles
Démarche d'accompagnement à la mobilité
Suivre et animer la montée en compétences

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur de formateur PRAP 2S formé à l'INRS
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Périodes en formation présentielles basées sur des mises en situation, 
échanges, exposés interactifs,
démonstrations pratiques et simulations
Certificat valable 36 mois

Méthodes et modalités d'évaluation

Accessible aux personnes en situation d'handicap. Merci de le préciser lors de votre inscription au conseiller en formation.

Modalités d'accessibilité handicap

Maintenez à jour vos compétences de formateur PRAP 2S !

Les + métier 

Jours4

Heures28.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

10

Durée

Contactez-nous !
Quentin REGNIER
Formateur risques professionnels Mail : quentinregnier@sinceo.com
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